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La	mia	 formazione	 trentennale	ha	 spaziato	 in	 varie	branche	delle	medicine	naturali:	 fitoterapia,	
floriterapia	australiana,	gemmoterapia,	alimentazione	naturale,	agricoltura	biodinamica,	psicologia	
integrativa.	

Scienze	e	Tecnologie	Alimentari	presso	l’Università	degli	Studi	di	Udine.		

Conseguito	nel	2006	il	Dottorato	in	Naturopatia	con	una	tesi	sull’alimentazione	bioelettromagnetica	
associata	 a	 tecniche	 respiratorie	HQI	Human	Quality	 Improvement	 (miglioramento	della	Qualità	
Umana)	 ho	 iniziato	 la	 mia	 professione	 di	 naturopata,	 continuando	 gli	 studi	 presso	 la	 Scuola	 di	
Medicina	 Biointegrata	 dell’IMeB	 con	 formazione	 in	 M.T.C.,	 Kinesiologia,	 Morfopsicologia,	
Fitoterapia,	 Floriterapia,	Medicina	 Antiaging,	 e	 sono	 in	 formazione	 permanente	 presso	 la	 Open	
Academy	 of	 Medicine	 di	 Venezia	 nel	 corso	 di	 alta	 formazione	 e	 aggiornamento	 in	
NeuroImmunoModulazione,	 Metabolismo,	 Nutrizione	 Clinica	 e	 Riabilitazione	 Fisico-Motoria.	
Insegno	nella	Scuola	di	Counseling	Naturopatico	Integrativo	di	Udine.	

Mi	occupo	di	Testistica	ed	antiaging:	

• Check	up	con	metodiche	non	invasive:	Test	Kinesiologico	in	Medicina	Biointegrata	(per	
rilevare	tossicosi,	disbiosi	intestinale,	post-virosi,	intolleranze	alimentari,	test	ormonale	e	
test	psico-emozionale)	

• Analisi	della	composizione	corporea	BIA-ACC	
• Analisi	del	sistema	nervoso	autonomo	PPG	STRESS	FLOW	
• Piani	lifestyle	di	recupero	delle	performances	psicofisiche	
• Tecniche	respiratorie	antistress	
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